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Концепция
плана действий по профилактике болезней и формированию здорового образа жизни населения для реализации показателей Целей устойчивого развития территории Глубокского района на 2022–2024 годы 
(далее – План действий)

Стратегия Плана действий – повышение уровня медико-демографической устойчивости.
Цель Плана действий – снижение степени распространенности неинфекционной заболеваемости и поведенческих рисков среди населения.
Задачи Плана действий:
принятие решения о приоритетных рисках социально-экономической среды жизнедеятельности, влияющих на уровень здоровья населения и достижение Целей устойчивого развития территории Глубокского района (далее – ЦУР);
утверждение целевых ориентиров по улучшению здоровья населения и реализации показателей ЦУР;
поддержка действий:
по улучшению качества среды жизнедеятельности населения по гигиеническим параметрам безопасности;
по снижению распространенности поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний.
Приоритетные риски социально-экономической среды жизнедеятельности, влияющие на уровень здоровья населения и достижение ЦУР:
увеличение безработицы среди трудоспособного населения; 
отрицательные тенденции развития инфраструктуры качества жизни в части необходимости расширения сетей водопровода, канализации, газификации и теплоснабжения, а также в части ввода мощностей для улучшения очистки сточных вод, в том числе в сельской местности, оборотного водоснабжения;
высокий удельный вес работающих во вредных условиях труда;
высокий уровень потребления табака среди населения 16 лет и старше;
выраженная тенденция к росту употребления алкоголя на душу населения в возрасте 15 лет и старше;
низкая физическая активность населения;
нарастание внутриобластной и внутрирайонной миграции из сельской местности  в городской населенный пункт.
	Проблемные вопросы достижения медико-демографической устойчивости:
регрессивный тип возрастной структуры населения, демографическое старение;
выраженность негативных демографических явлений (рост смертности и естественная убыль) в сельской местности и городе; 
уменьшение числа женщин фертильного возраста и снижение рождаемости;
увеличение смертности среди населения трудоспособного возраста; 
многолетняя динамика первичной заболеваемости населения характеризуется выраженной тенденцией к росту;
многолетняя динамика первичной инвалидности всего населения района характеризуется умеренной тенденцией к росту, в том числе среди детей (0–14лет) – выраженная тенденция к росту;
тенденция к росту заболеваемости психическими расстройствами и расстройствами поведения среди населения;
рост заболеваемости бронхиальной астмой, хроническим бронхитом, пневмониями, болезнями системы кровообращения на фоне отрицательной динамики качества атмосферного воздуха;
не достигнуты в районе целевые показатели по смертности от болезней системы кровообращения, злокачественных новообразований, хронических респираторных заболеваний;
по результатам многолетних профилактических медицинских осмотров прослеживается тенденция по снижению удельного веса детей в возрасте 3–17 лет, относящихся к первой группе здоровья и увеличение удельного веса детей в возрасте 3–17 лет, относящихся ко второй группе здоровья; среди отдельных нарушений в состоянии здоровья детей лидируют понижение остроты зрения, нарушения осанки, сколиоз, причем по сколиозу наблюдается тенденция к росту.
Территориальная дифференциация повышенной распространенности болезней среди населения района (по данным на 2021 год):
по показателям уровня первичной заболеваемости среди взрослого населения: г. Глубокое, Подсвильский сельсовет, Узречский сельсовет;
в том числе:
по количеству случаев болезней сердечно-сосудистой системы: Ломашевский сельсовет, Уделовский сельсовет, Узречский сельсовет, Озерецкий сельсовет;
по количеству случаев онкозаболеваний: Ломашевский сельсовет, Прозорокский сельсовет, Уделовский сельсовет, Плисский сельсовет;
по сахарному диабету: Уделовский сельсовет, Плисский сельсовет, Коробовский сельсовет, Озерецкий сельсовет;
по хроническим респираторным заболеваниям: Уделовский сельсовет, Прозорокский сельсовет, Ломашевский сельсовет.
По показателям уровня первичной заболеваемости среди детского населения лидируют: Подсвильский сельсовет, Ломашевский сельсовет, Плисский сельсовет, Озерецкий сельсовет.
По среднегодовому темпу прироста коэффициента смертности лидируют: г. Глубокое, Голубичский сельсовет, Прозорокский сельсовет, Ломашевский сельсовет, Узречский сельсовет.
По показателям заболеваемости с временной утратой трудоспособности: сельскохозяйственные унитарные предприятия «Голубичи», «Константинов Двор», «За Родину», «Мнюто», ОАО «Сельцы»; ОАО «Золотая подкова»; ОАО «Глубокский молочноконсервный комбинат». 
Риски здоровью населения Глубокского района:
повышенный риск: взрослое население сельской местности;
умеренный риск: трудоспособное мужское население, преимущественно в возрасте 40–60 лет;
приемлемый риск: школьники.

	Фактор
	Влияние фактора на здоровье городского населения района
	Влияние фактора на здоровье сельского населения района

	Водоснабжение

	88 % населения используют централизованное водоснабжение;
физический износ сетей и сооружений водопровода;
уровень благоустройства жилищного фонда (общей площади), в 2018 году оборудованного водопроводом, составляет в городе и городском поселке 75 % 
	68 % населения используют централизованное водоснабжение;
физический износ сетей и сооружений водопровода;
уровень благоустройства жилищного фонда (общей площади), в 2021 году оборудованного водопроводом, составляет в сельских населенных пунктах 40 %

	Качество питьевой воды
	установлена станция обезжелезивания в г. Глубокое, вода соответствует гигиеническому нормативу по содержанию железа
	повышенное содержание железа в источниках централизованного и децентрализованного водоснабжения;
отсутствие в крупных населенных пунктах локальных установок для обезжелезивания

	Канализация
	отсутствие очистных сооружений на ливневой канализации городов;
неэффективность работы локальных очистных сооружений (устаревшие технологии, перегрузка очистных сооружений, нарушение санитарных требований и т.д.);
частичная изношенность сетей и сооружений систем водоотведения;
установленное насосное оборудование устаревшее, энергоемкое
	низкий уровень развития систем водоотведения района,
изношенность сетей и сооружений систем водоотведения;
отсутствие систем централизованной канализации в большинстве сельских населенных пунктах района


	Продукты питания
	в районе вспышки острых кишечных инфекций, связанные с предприятиями пищевой промышленности, общественного питания и торговли, не регистрировались в последние 5 лет
	в районе вспышки острых кишечных инфекций, связанные с предприятиями пищевой промышлености, общественного питания и торговли, не регистрировались в последние 5 лет

	Смертность (темп прироста (убыли) 2015–2019 гг.)
	0,3 %
	1,3 %

	Рождаемость (темп прироста (убыли) 2015–2019 гг.)
	4,7 %
	4,2 %

	Коэффициент естественного прироста (убыли), 2019 г.
	1,7 %
	16,7 %



Разработка, мониторинг и оценка эффективности реализации Плана действий осуществляется в соответствии:
с Законом Республики Беларусь от 4 января 2010 г. № 108-З «О местном управлении и самоуправлении в Республике Беларусь» (статья 16, пункты 1 и 4; статья 17, пункт 1, подпункты 1.13, 1.14 и 1.31; статья 19 подпункты 1.1 и 1.21; статья 20 абзац второй);
с Законом Республики Беларусь от 7 января 2012 г. № 340-З «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (статья 9, абзац первый);
со статьей 3 абзацем 9, 10; статьей 9 абзацами 12, 14 и 63-1 Закона Республики Беларусь от 18 июня 1993 г. № 2435-XII «О здравоохранении» (в редакции от 11.12.2020 № 94-З).
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	ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 
(показатели) по улучшению здоровья и качества среды  жизнедеятельности населения Глубокского района на 2022–2024 годы




	№ п/п
	Целевой ориентир
	2022 год

	2023 год

	2024 год


	1
	Обеспечение охвата профилактическими прививками против COVID-19 населения Глубокского района
	не менее 60 %
	не менее 60 %
	не менее 60 %

	2
	Обеспечение охвата профилактическими прививками против гриппа населения Глубокского района
	не менее 40 %
	не менее 40 %
	не менее 40 %

	3
	Обеспечение охвата медосмотрами  работающих предприятий и организаций района от подлежащего контингента
	не ниже 98 %
	не ниже 98 %
	не ниже 98 %

	4
	Обеспечение населения сельских населенных пунктов Глубокского района питьевой водой гарантированного качества
	–
	–
	70 %

	5
	Обеспечение пищеблоков учреждений общего среднего образования оборудованием для приготовления диетических блюд (пароконвектоматов)
	–
	–
	до 100 %

	6
	Обеспечение учреждений общего среднего образования наполняемостью больше                  50 человек оборудованием для механизации технологических процессов (мытье столовой посуды, нарезка овощей, гастрономии и др.)
	–
	–
	до 100 %

	7
	Вовлечение школ района в проект «Школа – территория здоровья»
	–
	–
	до 100 %

	8
	Охват оздоровлением детей и подростков

	не менее 40 %
	не менее 50 %
	не менее 50 %

	9
	Охват вакцинацией против вирусного гепатита В контактных лиц в очагах ВГВ-инфекции
	не менее 90 %
	не менее 90 %
	не менее 90 %

	10
	Охват антиретровирусной терапией всех нуждающихся ВИЧ-позитивных пациентов, состоящих на диспансерном учете
	92 %
	92 %
	92 %

	11
	Охват диагностикой и антиретровирусной терапией ВИЧ-позитивных беременных женщин и ВИЧ-экспонированных детей
	не менее 100 %
	не менее 100 %
	не менее 100 %











 
Приложение 2 
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	ТЕРРИТОРИАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ  управленческих решений по улучшению здоровья и качества среды жизнедеятельности населения для реализации показателей Целей устойчивого развития территории Глубокского района на 2022–2024 годы



	Направление 
управленческих решений 
	Срок
	Исполнение и ответственность 
	Контроль

	Увеличение удельного веса населения Глубокского района, потребляющего безопасную воду гарантированного качества из системы централизованного водоснабжения 
	2022–2024
	филиал  «Докшицыводоканал»               УП «Витебскоблводоканал»,
отдел архитектуры и строительства, жилищно-коммунального хозяйства Глубокского районного исполнительного комитета (далее – райисполком)
	отдел архитектуры и строительства, жилищно-коммунального хозяйства райисполкома

	Обеспечение контроля организации прохождения работающими обязательных медицинских осмотров в порядке, установленном законодательством
	ежегодно 2022–2024
	руководители предприятий и организаций района

	управление по сельскому хозяйству и продовольствию райисполкома,
государственное учреждение «Глубокский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее – Глубокский РЦГЭ)

	Обеспечение улучшения условий труда на рабочих местах по параметрам пыли, шума, вибрации, микроклимата: пополнение запаса и контроль со стороны администрации за использованием работниками средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ), корректировка режима труда
	2022–2024
	руководители предприятий и организаций района,
управление по труду, занятости и социальной защите райисполкома
	отдел экономики райисполкома

	Обеспечение улучшения санитарно-бытового обеспечения работающих
	2022–2024
	руководители предприятий и организаций района

	управление по сельскому хозяйству и продовольствию райисполкома,
отдел экономики райисполкома

	Обеспечение выделения финансовых средств на закупку гриппозных вакцин для достижения не менее 40 % охвата сотрудников организаций (предприятий) профилактическими прививками против гриппа
	2022–2024
	руководители предприятий и организаций района

	управление по сельскому хозяйству и продовольствию райисполкома,
отдел экономики райисполкома

	Обеспечение формирования и совершенствование здоровьесберегающей среды в учреждениях образования района
	2022–2024
	Центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций и государственных органов Глубокского района
	отдел по образованию райисполкома

	Обеспечение замены оборудования для механизации технологических процессов (мытье столовой посуды, нарезка овощей, гастрономии и др.) и для приготовления диетических блюд (пароконвектоматов и др.)
	2022–2024
	Центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций и государственных органов Глубокского района
	отдел по образованию райисполкома

	Обеспечение приобретения специализированного транспорта для перевозки пищевых продуктов, продовольственного сырья с особыми температурными режимами хранения
	2022–2024
	Центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций и государственных органов Глубокского района
	отдел по образованию райисполкома

	Обеспечение внедрения во всех школах района проекта «Школа – территория здоровья»
	2022–2024
	отдел по образованию райисполкома,
руководители учреждений образования
	Глубокский РЦГЭ

	Обеспечение внедрения в                           г.п. Подсвилье проекта «Подсвилье – здоровый поселок»
	2022–2024
	Подсвильский сельсовет, 
Учреждение здравоохранения «Глубокская центральная районная больница» (далее – Глубокская ЦРБ),
руководители предприятий и организаций, расположенных на территории г.п. Подсвилье
	Глубокский РЦГЭ

	Обеспечить увеличение охвата оздоровления детей и подростков
	2022–2024
	руководители учреждений образования
	отдел по образованию райисполкома

	Обеспечение контроля за распространением и снижением заболеваемости ВИЧ-инфекцией и парентеральными вирусными гепатитами 
	2022–2024
	Глубокская ЦРБ
	Глубокский РЦГЭ










Приложение 3
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	ПЛАНОВЫЕ ЗАДАНИЯ
субъектам и объектам социально-экономической деятельности по улучшению здоровья и качества среды жизнедеятельности населения для реализации показателей Целей устойчивого развития территории Глубокского района на 2022–2024 годы




	Направление управленческих решений 

	Срок
	Исполнение и ответственность 
	Контроль

	Мероприятия по обеспечению населения безопасной водой гарантированного качества


	Обеспечение в полном объеме и с требуемой кратностью производственного контроля качества питьевой воды на водопроводах филиала «Докшицыводоканал» УП «Витебскоблводоканал» в соответствии с рабочими программами производственного контроля качества питьевой воды по водозаборам, необустроенным станциями обезжелезивания
	2022–2024
	филиал «Докшицыводоканал»       УП «Витебскоблводоканал» 
	отдел архитектуры и строительства, жилищно-коммунального хозяйства райисполкома

	Строительство локальных станций обезжелезивания в н.п. Коробы, Озерцы, Плиса. Голубичи, Станули, Шуневцы, Прошково, Обруб, Матюково
	2022–2024
	филиал «Докшицыводоканал»           УП «Витебскоблводоканал»
	отдел архитектуры и строительства, жилищно-коммунального хозяйства райисполкома

	Обеспечение проведения инвентаризации и тампонажа неиспользуемых артезианских скважин 
	2022–2024
	руководители сельскохозяйственных организаций
	управление по сельскому хозяйству и продовольствию 
райисполкома

	Мероприятия по улучшению условий труда и контролю за состоянием здоровья работающего населения


	ООО «Маркет Продукт»:
ремонт деревообрабатывающего цеха (улучшение условий труда на рабочих местах по параметрам  пыли, шума, вибрации, микроклимата) 
ООО «Старт ЛТД»:
расширение производственных площадей (улучшение условий труда на рабочих местах по параметрам  пыли, шума, вибрации, микроклимата) 
	2022–2024
	руководители предприятий (организаций),
управление по труду, занятости и социальной защите райисполкома
	отдел экономики райисполкома

	Реконструкция санитарно-бытовых помещений ЗАО «Биотопливо», ЧПТУП «Берестодрев», ООО «Маркет Продукт»
	2022–2024
	руководители предприятий (организаций),
управление по труду, занятости и социальной защите райисполкома
	отдел экономики райисполкома

	Обеспечение своевременного прохождения профилактических медицинских осмотров работников сельскохозяйственных организаций
	2022–2024
постоянно
	руководители сельскохозяйственных организаций
	управление по сельскому хозяйству и продовольствию райисполкома,
Глубокский РЦГЭ

	Мероприятия по формированию здоровьесберегающей среды в учреждениях для детей


	Приобретение специализированного транспорта для перевозки пищевых продуктов, продовольственного сырья с особыми температурными режимами хранения
	2022–2024
	Центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций и государственных органов Глубокского района
	отдел по образованию райисполкома

	Проведение капитального ремонта с элементами модернизации  государственного учреждения образования «Глубокская районная гимназия»
	2022–2024
	Центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций и государственных органов Глубокского района
	отдел по образованию райисполкома

	Установка на пищеблоках государственного учреждения образования «Средняя школа № 1 г. Глубокое», государственного учреждения образования «Средняя школа № 2 г. Глубокое» пароконвектоматов
	2022
	Центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций и государственных органов Глубокского района
	отдел по образованию райисполкома

	Установка на пищеблоках государственного учреждения образования «Средняя школа                № 1 г. Глубокое», государственного учреждения образования «Средняя школа № 2 г. Глубокое» посудомоечных машин
	2022
	Центр по обеспечению деятельности бюджетных организаций и государственных органов Глубокского района
	отдел по образованию райисполкома

	Обеспечение использования конторок, соблюдения режима труда и отдыха, проведения зарядки в рамках реализации профилактического проекта «Школа – территория здоровья»
	2022–2024
	руководители учреждений образования района,
отдел по образованию райисполкома
	Глубокский РЦГЭ

	Мероприятия по обеспечению эпидемиологической безопасности


	Обеспечение охвата профилактическими прививками против гриппа не менее 40 % населения Глубокского района
	до 1 января года, следующего за отчетным
	руководители предприятий (организаций), 
Глубокская ЦРБ
	управление по сельскому хозяйству и продовольствию райисполкома, 
отдел экономики райисполкома,
Глубокский РЦГЭ

	Обеспечение охвата вакцинацией против инфекции COVID-19 не менее 60% населения Глубокского района
	до 1 января года, следующего за отчетным
	руководители предприятий (организаций), 
Глубокская ЦРБ
	управление по сельскому хозяйству и продовольствию райисполкома,
 отдел экономики райисполкома, 
Глубокский РЦГЭ

	Охват вакцинацией против вирусного гепатита В контактных лиц в очагах ВГВ-инфекции
	2022–2024
постоянно
	Глубокская ЦРБ
	Глубокский РЦГЭ

	Обеспечить скрининг на ВИЧ-инфекцию в соответствии с объемами, утвержденными в установленном порядке
	2022–2024
постоянно
	Глубокская ЦРБ
	Глубокский РЦГЭ





















                                                                                      
Приложение 4
к Плану действий по профилактике болезней и формированию здорового образа жизни населения для достижения целей устойчивого развития Глубокского района на 2022–2024 годы

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
по снижению распространенности поведенческих факторов риска среди населения для реализации показателей Целей устойчивого развития территории Глубокского района на 2022–2024 годы

	№ 
п/п
	Направление управленческих решений 
	Срок
	Исполнение и ответственность 
	Контроль

	1
	Проведение широкомасштабных мероприятий по профилактике болезней системы кровообращения среди населения Глубокского района:
       работа интерактивной площадки «Вишневая клиника» в рамках проведения международного фестиваля «Вишневый фестиваль» в г. Глубокое;
       праздник здоровья «Здоровый я – здоровая страна!» в рамках проведения праздника тружеников села «Дажинки – 2022» в г. Глубокое
	в согласованные даты проведения
	Глубокский РЦГЭ,
Глубокская ЦРБ, 
отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома,
Глубокская районная организация Белорусского Общества Красного Креста

	райисполком 

	2
	Проведение информационно-образовательных акций среди населения города и района:
     акция «Лето здоровья» в оздоровительном лагере «Родничок»;
     акция «Я знаю о курении все, но….» на базе учреждения образования «Глубокский профессиональный лицей»;
    открытие проекта «Подсвилье – здоровый поселок» в рамках проекта «Здоровые города» в г.п. Подсвилье
	июнь–август


май

август
	Глубокский РЦГЭ,
Глубокская ЦРБ, 
отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома,
Глубокская районная организация Белорусского Общества Красного Креста

	райисполком

	3
	Распространение передового опыта участия школ в межведомственном информационном проекте «Школа – территория здоровья»
	2022–2024
	руководители учреждений образования района,
отдел по образованию райисполкома,
Глубокский РЦГЭ,
Глубокская ЦРБ
	райисполком 

	4
	Реализация профилактического проекта «Подсвилье – здоровый поселок»
	2022–2024
	Подсвильский сельсовет, 
Глубокская ЦРБ,
Глубокский РЦГЭ,
руководители предприятий и организаций, расположенных на территории г.п. Подсвилье
	райисполком

	5
	Изготовление, тиражирование информационно-образовательных материалов (памяток, буклетов, листовок) по профилактике неинфекционных заболеваний, употребления табака, алкоголя, наркотиков, пропаганде здорового питания и физической активности,  режима труда и отдыха,  формирования  стрессоустойчивости в рамках проведения Дней здоровья, и распространения их в местах массового пребывания людей (почтовые отделения, банки, дома культуры, учреждения образования, здравоохранения, спорта и туризма, автовокзалы, железнодорожные вокзалы, предприятия торговли, гостиницы, рынки и других местах, доступных для населения)
	2022–2024
	Глубокская ЦРБ,
Глубокский РЦГЭ,
отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома,
руководители предприятий и организаций
	райисполком 

	6
	Проведение среди населения района анкетирования (опроса)  по вопросам здорового образа жизни и профилактики заболеваний, потребности в профилактической медицинской помощи, объеме и качестве получаемых профилактических медицинских услуг
	2022–2024
	отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома,
Глубокская ЦРБ,
Глубокский РЦГЭ

	райисполком

	7
	Включение поощрений в коллективные договора работников предприятий  и  учреждений района  за ведение здорового образа жизни, участие в спортивно-массовых мероприятиях, содействующих укреплению здоровья и физическому развитию работников
	2022–2024
	руководители предприятий и учреждений,
отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома
	райисполком

	8
	Взаимодействие с редакцией «Веснiк Глыбоччыны» с целью информирования населения по вопросам профилактики заболеваний, формирования здорового образа жизни
	2022–2024
	отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома
Глубокская ЦРБ,
Глубокский РЦГЭ
	райисполком

	9
	Реализация мероприятий по озеленению, способствующих предотвращению, минимизации, смягчению последствий воздействия на окружающую среду
	2022–2024
	Глубокское РУП ЖКХ
	райисполком



